Сценарий развлечения на улице для детей старшей разновозрастной группы
«Зимние веселые старты»
Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств; создать у детей бодрое, радостное настроение.
Задачи:
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе.
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.
Место проведения: участок детского сада.
Предварительная работа: подготовка участка; подготовка оборудования.
Оборудование: 2 фишки, 2 обруча, мячи, кубики, 2 метлы, загадки о зиме, рукавички, сладкие призы. 

Ход развлечения
Здравствуйте, ребята! Только сегодня и только сейчас зимний праздник объявляется у нас!
Скажите, а чем вы любите заниматься зимой? (кататься на лыжах, санках, коньках, играть в снежки и др.).  Вот мы сегодня здесь с вами и собрались для того, чтобы вы смогли проявить свою ловкость, быстроту, сообразительность, настойчивость в зимних забавах.
Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех.


Проводится с детьми «Веселая зарядка».
Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Давайте-ка поиграем в игру.
Подвижная игра" Зима"
Участники игры ходят по кругу. Воспитатель произносит сигналы:
«Снег» - кружатся на месте, руки в стороны;
«Вьюга» - бегут;
«Сугроб» - приседают.
- Какие молодцы! Шустрые вы! А теперь начнем наши соревнования!
Дети делятся на две команды! «Снежинки» и «Льдинки».
1 эстафета. «Разминка». 
Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает фишку и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

2 эстафета. « Прокати мяч».
Докатить мяч до фишки обогнуть ее и вернуться к команде, передать мяч следующему игроку.

3 эстафета. «Быстрый поезд» 
Дети разбиваются на две команды. Игроки каждой команды строятся один за другим в колонну. Перед каждой командой на расстоянии 6 — 7 м поставлена фишка. Первый игрок в команде бежит к фишке обегает его и возвращается на место, где за него хватается следующий участник, и дети бегут к фишке вдвоем. Затем возвращаются и берут третьего и т. д., пока вся команда не обежит вокруг фишки. Побеждает та команда, которая закончит игру первой. 


4 эстафета. «Бег на метле». 
Пробежать верхом на метле змейкой между кубиками  до ориентира, вернуться к команде, передать метлу следующему участнику.

5 эстафета. «Бег змейкой».
Каждой команде необходимо пробежать змейкой между кубиками  как можно быстрее, не задев их. 

6 эстафета. «Горячая рукавичка».
Команды стоят в шеренгу по одному, по сигналу передают друг другу рукавичку в одну, а потом в другую сторону. Выигрывает та команда, чья рукавичка раньше всех вернется к капитану.

7 эстафета. « Бег в обруче».
Пробежать в обруче до фишки и вернуться к команде, передать обруч следующему участнику.

- Ребята, какие вы молодцы! А теперь отгадайте мои загадки!
Я тепла не потерплю:
Закручу метели,
Все поляны побелю,
Разукрашу ели,
Замету снежком дома,
Потому что я ...
(Зима)

Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали и в миг
Получился …
(Снеговик.)

Свяжет бабушка их внучке,
Чтоб зимой не мерзли ручки.
Сохранят тепло сестрички —
Шерстяные… (рукавички)

С неба падают зимою
И кружатся над землею
Легкие пушинки,
Белые …
(Снежинки)


Молодцы, ребята! Вы сегодня здорово соревновались. 
Спортивный праздник завершен, итог спортивный подведен!
И на прощанье вам мой наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень,
Ешь витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
Я хочу наградить всех участников соревнования сладкими призами, мешочек со сладостями спрятан на площадке. Ребенок нашедший мешочек отдает его воспитателю. 
До свидания!

