AHAJMTHYECKAS CIIPABKA 0 (PH3MYECKOM PA3BHTHHM M IOCTHRCHHAX nereii KJIeBAKHHCKOT0 IETCKOTO cafa B 00pa3oBaTenbHOM 00/1acTH «DuznyecKas
KyapTypa» Ha Hagamo 2019 -2020 y4e0Horo rojia- ceHTsIOph Mecsl

Ienaror Knemesa T.H. #a Hauano 2019 -2020 y9.r.nposena AXarHOCTAKY (GU3MIECKOro PA3BUTHS JICTCH U BBISBHJIA HACKOJILKO Pa3sBHUTLL (u3gecKre KauecTBa
H HACKOTBKO ChOPMHEPOBAH HHTEPEC H MOTPeGHOCTE B IBUIATENIBHO aKTHBHOCTH U ¢u3EIECKOM COBEPIICHCTBOBAHIH.

O6cIe10BaHAE IPOXOIAIIO KaK B MH/IMBHIYallbHOM IOPSJIKE, Tak M BO BPEMS OJ] mo bu3UYECKol KyIBTYpe, MO/IPYILIAMH, BO BPEMs IPOBE/CHHU yTpeHHel
IEMHACTHKH, TIOJLATP, IPOTYJIKH M HAOMIONEHN!H 32 TeThMH Ha IPOTIKCHIHA BCETO npe6rBanms pebenka B JJOY. BocnuTaTens Hadal padoTy COBMECTHO ¢
mej.pabotarKOM JJOY —aHTPOMOMETPHE H IPYTIIEL 30POBLA peberka. MzyueHns ero u3n4ecKux ¥ NCHXHYECKAX ocoberHocTElH. B Kask 10l BO3pacTHOU IpyIme
IOV mposoamtes 3 Buja O] mo QpU3HIecKol KyIbType. 9 nAHATHS KIIACCHUECKHE H OJHO Ha YIHIe- HTPOBOE, HETPaIHIIMOHHOS(IIOXO/BI, SKCKYPCHI H T.2.)

B pe3ynbTaTe NPOBEICHHO JUArHOCTHKHY JIONYTHIMCh CIEYIOHE PE3yIbTATL
Beero oocaexosamo 19 xereii
Crapme-noaroToB.rp.-19 gereii
17—-nocrar-89%, 2 texoct.-11%

V jeTeil JOCTATOYHO Pa3BUTHI PH3UUECKHE Ka4eCTBA COOTBETCTBECHHO BO3PACTY. JleTH CIIpaBJIAIOTCs ¢ HOPMO# NPBIKKA B JUIMHY. Bee IeTH yMEIOT BBIIOIHATE
YE)IHOUHBIH GEr H IPH 9TOM IPOSBILIOT BRIHOCIMBOCTE H BRITIOIHAIOT YIPAKHCHUE 10 KOHLA 3paza o 10 M. JeTH CIIpaBIAIOTCS ¢ HOPMOH METAHMUL B TIETIb
TIpaBoH ¥ JIeBOi pyKol. ber co cpelHel CKOPOCTRIO Ha 10 M.JETH BLITONHAIH IUT0X0. He yMeoT pUTMHYHO , GBICTPO GexKath CO CTapTa. He moHUMArOT 3HaYCHUE
xomanj «Crapt» «BHEMaHHE).

V zeTeif 0CTATOUHO PA3BUTHI (PH3UUECKHE KAUCCTBA COOTBETCTBEHHO BO3PACTY. JleTH CIIPABIIAIOTCS ¢ HOPMOIi IPEIKKA B JUIMIY. Bee IETH YMEIOT BEIIOIHATE
YeTHOUHKIH GET U IPH HTOM NPOSIBIIIOT BEIHOCIHBOCTE M BBIIOJIHAIOT YIPAKHCHUE IO KOHIA 3pasa mo 10 m. JleTn cnpapIsmoTes ¢ HOPMOM MCTaHUs B LCIb
TIpaBoii | J1eBOH PyKOH. Ber co cpelHel CKOPOCTBIO Ha 3() M.IETH BEITOJHHIM IIOXO. JI€TH CIPABIAIOTCS ¢ YMEHHEM Oerarh PHTMHYHO , OpicTpo Oexars co
crapTa Ha paccrosmue 30, 10 m. [ToHEMaIOT 3HAYCHHE KOMAH «Crapr» «BHumanHe». VY jleTell HEJOCTATOYHO PA3BATO yMCHHE ferarh Ha JUIMHHBIC JUCTAHIIUH B
cpemHeM TeMie. BBIHOCIHBOCTS ¥ YCTAHOBKA HA BBIIOITHCHHIE 3a/[aHms- 6eKaTh B OJ(HOM TEMIIE, UK ¢ BHIKITAIBIBAHAEM BCEH CHIIBL

Beigoj: Ha Hauaso 2019-2020 yu.r. ypoBeHb (U3MIECKOT0 PA3BHTHS HA JOCTATOMHOM ypOBHC. Ipogo/kaTs padoTy 1o PasBHTHIO PH3AICCKUX
KAYeCTB y jeTeil JOMKoAbHOro Bospacta. Kajkgomy mearory npeocrasuTh mak HANPABJCHHBINA HA PA3BUTHE [BATATEILHOH AKTUBHOCTH H
pasBuTHE PU3MIECKHX KAYECTB KAK/IOTO PedeHKa. PaspaGoTaTh KONMILIEKC 03X0POBHTENbHBIX MepONpPHSITHIi M HANIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE
BBLIHOCJIHBOCTH. - st




