KOMILIEKC YTPEHHEN T'MMHACTHUKU
Pannuii Bo3pact
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CEHTSABPH

Boabiue 1 MajJeHbKHE

BBoaHas yacth

Xonap0a craiikoit 3a BocniuTaTesneM. [locTpoeHne BpacChIHyIo.

OcHoOBHAaA 4aCTh

OO01mepa3BuBalolIMe YnpakHeHHus 0e3 npeaiMeTroB
1. «kKakue MbI cTaJIM 00JIbIIIHEY.
WN.n. — HOTH clierKa pacCTaBiIEHbl, PyKH BHU3Y.
[logHATH pyKH BBEPX, OIYCTHUTb. [ToBTOpHUTSH 4 paza.

2. «CnpsiubTE pYKW».
N.m. — 1o xe.
OTtBecTH pyKH Ha3ala, BEpHYTHCS B U.IL. [ToBTOpPUTSH 4 paza.

3. «51 yMer0 HAKJIOHATBCSD).
N.m. — 1o xke.
Haknonutscs Bnepea, pyku oTBecTy Hazaa. Bepuytses B u.n.  [loBToputs 3- 4 pasa.

4. «KakumMu MbI OBUIM MAJICHBKHE».
W.m. — 10 *e.
[Ipucects, pykH MOJIOKUTH HAa KOJIEHH, BCTaTh, OMYCTUTh pyKH. [loBTOpUTE 3 — 4 paza.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

Xonapba cralikod 3a BocruTaresieM. ber craiikoii 3a BocrintareiaeM. Xoas0a,
JBIXaTeIbHOE YIIPOKHCHHE.




KOMILIEKC YTPEHHEA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

CEHTABPH

IL1aTouxku

BBoaHas yacthb
Xonawp0a craiikoil 3a BocriutaTeneMm. MiMuranronHas xonp0a (Kak JucHYKa, Kak
MenBenb). [locTtpoeHne BpacChIHYIO.

OcHoOBHAaA 4acCTh

O01mepa3sBUBAOIIME VIIPAKHEHUS € IJIATOUYKAMMU
1. «IlnaToyek BIepem».

Ilnamouku 6yoem nooHumama
U muxonvko onyckamyp.
W.1n. - HOTH clleTKa pacCTaBUTh, IIATOYEK OMYIICH, AEPKATHCS 32 BEPXHIOIO YaCTh
OOKOB.
IInaTtoyek Bnepen, omyckasi, cka3zaTb «BHU3». [loBTOpUTH 4 pa3za.
2. «Cnpsiuemcs».
Bmecme ¢ npamku mul ucpaem,
Ilnamouxkom 2na3xu npuxpvieaem.
He naitoem nac poircuii kom,
Onycmum naamok — mut 6om!
N.n. - HOTH BpO3b, IIIATOYEK OMYIIEH.
Hakron Bniepes, miatouek nepes JUioM — CIpSATaIUCh, OMYCTUTD MJIATOYEK,
BBITIPSIMUTHCSL. [ToBTOopuTH 3-4 paza.
3. «CecTb M BCTATHY.
Cenu — ¢cmanu, cenu — ecmanu,
Mbt nnamoyku ne nomanu.
W.m. - HOTHM cllerka pacCcTaBUTh, IJIATOYEK HA MOJY.
CecTb, CKa3aTh «CEIN», BCTATh. [ToBTOpPUTH 3-4 pa3za.
4. «[loanpeIruBaHue».
Mput nonpuvicaem HEMHOIHCKO 603/1€ HAULE20 NIIAMOYKA,
A nomom 6oKpyz wazaem,
Ha naamok ne nacmynaem.
N.10. - HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, IJIATOYEK HA MOTY.
6-8 moanpeIriBaHuii Ha MeCTe U X0Jb0a BOKPYT IIATOYKA UM HA MECTE.
[ToBTOpUTH 2-3 paza.
3akiouMTebHAS YACTh

Xonap0a craiikod 3a BocruraresieM. ber craiikoii 3a BocnuTareiaeM. Xoas0a,
JbIXaTeJIbHOE YIIPAXKHEHHUE.




KOMILIEKC YTPEHHENA THUMHACTHUKH
Pannuii Bo3pacr

OKTSABPbH

Mou urpyumku

BBoaHas yactnb
Ha cnoBa Bocnurtarenss  «moiiieM  MOTYJIsieM € KYKJIOi» — xonap0a cTaiKou
(BocmiuTarenb HMAET JIMIIOM K JIETSIM, B pyKaxX JEpPKUT KyKiy). Xoan0a, OCTaHOBKa
(BocmiuTaTeNb MOMOTaeT TETSIM CTaTh TaK, YTOObI OBUIO YJIOOHO BBIMOJHSITH
YIPAKHEHHUS ).
OcHoBHasl YacTh

Oo01mepa3sBuBAOIIME VIIPAKHEHUS 03 MpeIMeTOB

1. «Matpemkn».

i, eecenvie mampewKu,

IHokaxcume nam 1a0owiku.
W.n. - HOTH clleTKa paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHOM.
Pyku Briepen, BBIIPSAMHUTD, JIAIOHU BBEPX, CKa3aTh «BOT». IloBTOpHUTH 4- 5 pas.
2. «HeBagasimkay.

Kyknol — neeanamwKu ciezka HAKNOHAIOMCA,

JIpyarcno evinpamnaromes.
N.n. - cupas, HOru BpO3b, pyKU HA3a/1l.
Ciierka HaKJIOHUTBCS BIEPE/ U BBIIPSIMUTBCSA, yepe3 3-4 NBUKECHUS — Iay3a.
[ToBTOpUTH 4- 5 pas.
3. «CnpAaTajnch U NOKA3aJTUCh.

B npamku eeceno uzpaem,

To ecmaem, mo npuceoaem.
N.0. - HOTH clieTKa paccTaBUTh, PyKH BHU3.
[Tpucects — BcTaTh. [loBTOpUTH 4- 5 pas.
4. «3aiikn».

Inawem 3aunvka OpysHCoK,
Ha noasanke npoie 0a CKok.
A nomom wazaem,
Jlankamu maxaem.

N.1m. - TO ke, pyKH 3a CIIUHY.
8-10 moanpeIruBaHM HA MeCTe U X0/1b0a, pa3MaxuBas pykamu. [loBroputh 2-3 pasa.

3aka0YnTeNbHAS YACTh
XonpOa craiikoid 3a BocnuTareneMm. Ha cioBa «aOroHure Kykiy» AeTH Oeryt 3a
BocniuTareneMm (5—6 m). Ha crmoBa «yOeraiite, Kykiia Bac JOTOHUT» JIeTH O€ryT B
oOpaTHOM HalpaBJIeHUU. X0/1b0a, TbIXaTEIbHOE YIPaKHEHUE.




KOMILJIEKC YTPEHHEH TUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

OKTSABPH

Beceable norpeMymKku

BBoaHas yacth
Xoap0a 1o Kpyry uMHUTaIiMoHHas (Kak JIOIIa iK1, KaK MeJIBeKara), MOCTPOCHUE B KPYT.

OcHoOBHAaA 4aCTh

Oo1mepa3sBUBAIOIINE VIIPAKHEHUS ¢ TOTPEeMYIIKAMHY

1. «JlorpeMyumiKu mMpochINAKTCH.

WM. 11.: HOrM Ha IMMUPUHE CTYIHU NTAPAJUIENIBHO, PYKHU € MOTPEMYIIKAMH 34 CIIMHOM.
1—2 — moAHSTH PYKH C MOTPEMYIIIKaMU BBEPX, TO3BOHUTH UMHU BBEPXY.

3—4 — co c10BaMU «JIMHb-JAWHbBY OMYCTUTh PYKH BHU3. [ToBTOpUTSH 4 paza.

2. «ITorpemMmyIKH 3BEHSIT.

W. n.: HOTY Ha MIKMPHUHE CTYNHU NMapajljIesIbHO, PYKH C MOTPEMYIIKaMU 332 CIUHOM.
1—2 — co cioBaMu «IMHb-IMHb-AHHbY» HAKJIOHUTHCS BIEPE]] - BHU3, IOIPEMYILIKAMU
MIO3BOHUTH BIIEPEIU

3—4 — BBIIPSIMUTHCS, PYKH 32 CIIUHY. [ToBTOpUTS 4 paza.

3. «IlorpeMymIKu CIPATATUCHY.

W. m.: ctaTh, HOTH HAa IMHUPUHE CTYTHH MapaJljIeIbHO, PYKH C MMOTPEMYIIKAMH 32 CIIMHOM.
1—2 — co ciioBaMu «BOT OHW» MPUCECTb, TOKA3aTh OTPEMYILKH.

3 — BCTaTh, MOTPEMYIIIKH CIIPATAThH 32 CIIHUHY. [ToBTOpUTH 4 paza.

4. «Ilorpemymkam BeceJio».
[IppKKM Ha MecTe Ha 00EMX HOTaxX, PyKH BIEPEaH clerka coruyTsl - 8— 10 pa3 B
YepeI0BaHnH C X000 Ha MeCTe. [ToBTOpUTH 2-3 pa3za.

3aKJII0YUTEIbLHAA YACTh
Xoarba, CBOOOHO pa3MaxuBasi pyKaMu C orpemMyImikamMu. ber B uepegoBaHmum C

X0Jp00H. JIpIXaTenbHble YIpakHEeHUs - 1—2—TO0IHATh TOTPEMYIIKH BBEpX, 3—4 —
CO CJIOBAMH «JIWHb-AHHbB) OIYCTUTH BHU3.




KOMILJIEKC YTPEHHEH TUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

HOsABPH

CamoJiersl

BBoaHas yacth
Xoap0a 1Mo Kpyry, MMHTAIIMOHHAs X0/1p0a (KaK MBIIIKA, KaK JIOMIAaKa), TOCTPOCHUE
BPACCHIHYIO.
OcHoBHAasl YacTh

Oo0mepa3sBuBAIOIIME VIIPAKHEHUS 03 MpeIMeTOB

1. «CamoJie».

Mbi — nunomoi, mot uzpaem,

Camonemom ynpagnaem!
W.0. - HOTH clleTka paccTaBUTh, PyKHU BHU3.
Pyku B CTOPOHBI — «KPBUIbsI camMoJieTay. BepHYThCS B U.II. — «YJIETEN CAMOJIET.

[ToBTOpUTS 4 paza.

2. «CamoJieT Ha MOCAAKY.

Mt nocaoky evibupaem,

Ilosopomuwt évinoansem!

N.0. - HOTH BpO3b, pYKH B CTOPOHBI.
Haknon Bnepes, HOBOPOT TOJIOBHI BIIPABO - BJIEBO, BEpHYThCS B U.I1. [IoBTOpUTH 4 paza.
3. «Ilocanka».

M1 nocaoky evinonnsaem.

Ilpuceoaem. Ilpuceoaem!
W.1m. - HOTM BpO3b, PYKH 32 CIIUHY.
Pyku B CTOpPOHBI, IPUCECTh — OMYCTUTHCS HA 3€MJTI0, BEPHYTHCSI B UCXOTHOE
IIOJIOYKEHUE. [ToBTOpUTSH 4 pa3a.
4. «JIleTunKkaM Beceso».

Ilpuceoaem, npuceoaem,

Ilpwirrcku 106K0 8vinoIHAEM.
N.0. - HOTH clierka pacCcTaBiI€Hbl, PYKH BHU3.
Crnerka crudath U BBIIPSMIISITH HOTH, 3aT€M MEPENUTH Ha ToanpeiruBanue. § - 10
MPBDKKOB B UEPEIOBAHUH C XOIbOOM. [ToBTOpUTH 2-3 pa3za.

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

Xoanba, pyku B CTOPOHBI. ber mo kpyry, pyku B CTOPOHBI. X0/160a, AbIXaTEIbHOE
yHpa)KHEHUE — BIOX, BBIIOX CO 3BYKOM «Yy-Y-y».




KOMILJIEKC YTPEHHEH THUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

HOsABPH

Beouka

BBoaHas yacth

BocnuTtaTens 3araipiBaeT 3arajaky:
X0y B ITyIIHCTOM ITyOKe,
2KuBy B rycTtom Jiecy.
B nymine Ha crapom y6e
Openiku s rpeizy.
Xoan0a Ha HOCOUKax. X0Ab0a BPACCHIMHYIO.
[TocTpoeHue BpacChINHYIO.

OcHoBHas 9YaCcTh

O0mepa3sBUBAIOIIME VIIPAKHEHHUA ¢ NIUIIKAMHU

1. «IIOKAKHM IINIIKY»
N.IL.: o.c., pyKH C IIMIIKAMH BHU3Y.
[ToguATh pyku Briepes, MoKa3aTh IIMIIKKA U COPTATh UX 3a criuHy. [loBTOpUTH 4 pasa.

2. IMOTAHY UKW
WN.IL: cuas, HOTM CBOOOHO JIeXkKaT Ha MOy, PYKH Ha KOJICHSIX.
[ToaHATE pyKH B CTOPOHBI - BBEPX, NOTSIHYTHCS, ONYCTUTh pyku. [loBTOpuTh 4 pasa.

3. «<BEJIOUKA UTPAET C HTUIIKAMMW»

N.I1.: 0. c., pyKH OIlyIIECHBI.

[IpucecTh, MOJOKUTH HIUIITKKA HA TOJI, BHITPSIMUTHCS, 3aTEM ITPUCECTh, B3SATh IIUIIKH.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

4. «xbBEJIOYKU BECEJISTBCS»
[IpeoKKM Ha MECTEe Ha 00eMX HOTax § pa3 B UepeOBaHUM C XOAbOOH.
[ToBTOpUTH 2-3 pa3za.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

Xonarba 3a BocITaTENIeM CO CMEHOW HampasiieHus. ber Bpacceimayro. Xoan0a,
JBIXaTEJIbHOE YIIPAXKHEHUE.




KOMILJIEKC YTPEHHEH THUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

JAEKABPb

3umynika-3uma
(KOMNIEKC C YNPANCHEHUAMU NO NPODUILAKIMUKE 3PUMENbHBIX PACCMPOUCME U
DJleMEeHMAMU ObIXAMENbHOLL ZMMHCZCI’I’IMKU)

BBoaHas yacTthb
Bocnurarens. Pebsrta, xakoe ceituac Bpems roja? (OTBeThl Aeteil.) UeM BaM HpaBUTCS
suma? (OtBeTbl nerteil.) JlaBaiiTe MOKaxkeM B YIOPAKHEHUSIX, KaK HaM HPaBUTCS
3umyiika-3uma. «['yiaseM mo 3umHel nopore» - xoapba mo  kpyry. «lymgem ¢
IpY3bsIMU» - X0Ab0a MmapaMu, He JiepKach 3a pyku. «Pamyemcs mporyikam Ha BO3IyXe»
- X0/10a BPACCHIMHYIO .
[TocTpoenue B KpyT.

OcHoBHas 9YaCcTh
Oo01mepa3sBuBaAOIIME VIIPAKHEHUS 0€3 NpeIMeTOB

1. «Ilapaer, magaer cHer».
WM. 11.: cTOsA, HOTM ClIeTKa PAaCCTaBIICHbI, PYKH OIYILEHBI.
Pyku pa3BecTu B CTOPOHBI, BBEPX, NOAHATHCS HA HOCKU. BEpHYTHCSA B U. II.
[ToBTOpUTSH 4 paza.
2. «I'peeM pyKm».
. n.: cuas, HOTK BpO3b, PYKHU 34 CIIMHOM.
Pyxu nepen rpynpto, cornyteie B JIOKTsX. [logyts Ha Hux. Ha cuer 1, 2 —Baox. Ha
cuer 1, 2, 3, 4—sbig0X. BepHyThCs B U. 1. [ToBTOpUTH 3 - 4 paza, TEMI YMEPEHHBII.
VYkazanue aetsam: «BpI1oX T0MKEH ObITh TIMHHEE BAOXA.
3. «I'J1a3KHU ycTaJM OT CHera».
. 11.: cTos1, HOTH ClleTKa pacCTaBIIEHbIl, PYKH OMYILIECHBI.
IIpucects. Ilomoprare rnazamu. 3akpbiTh Ti1a3a. [lomopraTe riazamu, NOCMOTPETH
BBEpX. BepHyThCH B U. II. IToBTOpUTSH 3 paza.
VYkazanue aetTsaMm: «3aKpouTe TIIa3Km.
4. «X0J10IHO».
. 1.: cuns, HOru BpO3b, PyKH YIIOP C3a/H.
CorHyTb HOTH B KOJIEHSIX, IOJATSAHYTh UX K TPy, 00XBaTUTh pykamu. BepHyTbcs B
U. 1L [ToBTOpUTSH 4 paza.

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

NmMurtannonHas xonp0a (Kak 3aiiunku, Kak measean). ber BpacchinmHyto.
JlpixarenbHoe ynpaxkHeHue «Jlyem Ha cHexunku». Ha cuer 1, 2 — Bmox. Ha cuer 1, 2,
3, 4—anb110x. [ToBTOpUTH 3 paza.




KOMILJIEKC YTPEHHEH THUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

JAEKABPb

Kommiekc ynpaxxaeHui ¢ uiazxkkamu

BBoaHast yactn
Xonp0a no kpyry. Xoap0a Ha HOCKax, pyKH Ha nosice. Xoap0a, CBOOOIHOE MTOCTPOCHHE
JUTS BBITIOTHEHUS! YIIPaKHEHUI.

OcHoBHas YyacTh
1. «@aaxok BBEpPX».
Hy-Kka, manenvKuii OpyHcoK,
IHokasxccu nam ceoit narcox.
W.1. - HOTM clierka paccTaBUTh, (DJIAXKOK OITYIIEH.
®naxoK BBEPX, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCA B U.II. IToBTOpUTSE 4 - Spas.

2. «llokaxu Ppaamxor».
M1 naknonumcsa enepeo,
Bcem nokasicem ceoii gpnasicox.
W.1. - Horu Ha mWMpHUHe ey, (PIakoK BHU3.
dnaxxok Bepel, HAKJIOH, CKa3aTh «BOT», OMYCTUTH (DJIAYKOK, BHIMPSIMHUTHCS.
IToBTOpUTH 3-4 paza.
3. «<Hory uepe3 uiaxxok».
Mput na kospuke cuoum,
Hozu noonumaem,
Ilpasoii — nesoii ne 3esail,
U ¢pnascok ne 3aoesai.
W.m. - cuns, HOru Bpo3b, (hakoK MEXAy HOT Ha MOJY, pyKU YIOp C3a/IU.
[lepenectu yepes Quaxkok mpaByto (JIEBYI0) HOTY, BepHYThCs B U.II.  [loBTOpUTH 4 paza.

4. «[lognpbIruBaHme».
Kax npyxuHku nprcenaeM u GaakKOM CBOMM HTPaeM,
A nomom npuvlycKu Ha mecme,
Ilpvizaem c ghnarickom mot emecme.
W.m. - HOTM cilerka pacCTaBUTh, PYKH BHUS3.
[Ipyxxunku u 8 -10 moanpeITUBaHMi, BCTpIXUBas (IaKKOM, YEPEIOBATh C XObOOM.
[ToBTOpUTS 3 paza.

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

Xonap0a 3a BocuTaTeaeM. ber B uepeoBaHuu ¢ X0Ab001. J{pIxaTenbHOE YIIpaKHEHHE.
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SAHBAPH

Boixoau 3umy BcTpeuyarsb

BBoaHas yactnb
«ITo cyrpo6amy - xonp0a, BBICOKO MOHUMAs KOoJieHU. «JlyeT BeTep, BETepOK» - X0ah0a
MIPUCTABHBIM IIarOM BIIEPE/I.
[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHoBHas 9YacCcTh

Oo01mepa3sBuBaAOIIME VIIPAKHEHUS 0€3 NpeIMeTOB

1. «Xopom MOpo3HbIii BO3AYX!».
Buvinan oenenvkuil chexicok
Buvixoou zyname, opysncok!
Manvtuiu - Kpenviuiu
Mopo3uvim 6030yxom Ovtuiu!
N.n.: HOTM BpO3b, pYKH BHU3.
Bnox - pyku B CTOPOHBI, BBIIOX — PYKH BHU3. [ToBTOpUTSH 4 paza.
2. «Oonumaer /lex-Mopo3s».
Oonumaem Jleo-Mopo3
Jlackoeo uiekouem Hoc.
WN.1n.: HOTU cierka paccTaBUTh, PyKU B CTOPOHBI
Bnox - 06xBaTuTh pykamu 1ieud, Ha BbIIOX - cka3zaTh «Yx!». IloBToputh 4 pasa.
3. « Ilorpeem HOTM.
/la u nodcku zpems nopa,
Umoo ne 3amepsna oemeopa.
N.n.: HorM BpO3b, pYKHU HA MOsICE
Haknon Bnepesi, XJIONHYTh MO KOJIEHSM, BBIIPSIMUTHCS. [ToBTOpUTSH 4 paza.
4. «Cnpsiuemcsi B Cyrpo0bI».
bepezuce! Cnerrcku nemsam...
B cyzpooer npamamoca eensam.
N.1m.: HOTH cierka pacCTaBUTh, pyKH Ha TMOSIC
[Ipucects, roI0BY K KOJIEHSM, BEPHYTHCS B H.II. IToBTOpUTH 3-4 pa3za.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

Xonarba BpacceinHy0. ber B uepenoBanuu ¢ XoAp00M. JIpIxaTenbHOE yIPAKHEHHUE.




KOMILJIEKC YTPEHHEH THUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

SAHBAPH

KoMiuieke ynpaxxkHeHni ¢ KyOukammu

BBoaHas yacth
Xonb0a 1o Kpyry. Xo/p0a co CMeHOM HarpaBiieHus. [locTpoeHue B Kpyr.

OcHoOBHAaA 4aCTh

1. «kKyOuku BmecTe».
Kyouku eo3vmem, pebamku,
Ilouzpaem ¢ numu 6 npamku.
W.1. - HOTM ciierka paccTaBUTh, KyOUKH 3a CIIUHY.
KyOuku yepe3 cTopoHbl BOepe, MOCTy4aTh, BEPHYTHCA B U.II., CKa3aTh «BHU3.
IToBTOpPUTE 4 -5 pas.
2. «Ilo102%H U BO3BMMY.
Mpui ¢ cmpoumenu uzpaem,
Kupnuuu nepeosuzaem.
W.m. - cuns, noru Bpo3b. KyOuku y muieu.
Hakiion Bmepen, KyOMKH MOJIOKUTH K MATKaM, pyKH K TuiedaM. Tak e B3sITh KyOuKH.
[ToBTOpUTSH 4 paza.
3. «Het KyOHKOB».
B pyku Kyouku oepem,
To ux cnpauem, mo Haiioem.
W.m. - cuas, KyOUKU B CTOPOHBL.
KyOuku K )XMBOTY, COTHYTBIMH HOTAMH MPUKPBITH KYOUKH, CKa3aTh «HET!»,
BBITIPSIMUTHCSI. [ToBTOpUTSH 4 paza.
4. «OCTOPOKHO H JIECTKO».
Mt npystcunku evinoinAeM,
Ocmopoosicno npuceoaem,
Bokpyz Kyoukoe npuiz-cKkox,
Jlezko npwvizcaem ceepuox.
W.1. - HOTH clierka paccTaBuTh, pykH BHU3. KyOuku Ha oy ¢ 60KOB.
2-3- IPY>KUHKYU U 6-8- MOANpHITUBAHUH, HE 3a7ieBast KyOuku. [loBroputs 2- 3- pasa,
gyepenys ¢ Xoap00i Ha MecTe. [ToBTOpUTH 3-4 paza.

3aKJII0YUTEIHLHAA YACTh

Xoap0a mpucTaBHBIM I1aroM Brepea. ber B kojoHHe 3a BocnuTaTeneM. Xoam0a,
JILIXaTEJIbHOE YIIPaKHEHHUE.




KOMILJIEKC YTPEHHEH THUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

DOEBPAJIb

Kykia Kats B KyKoJ1bHOM TearTpe
(KoMnIEeKC ¢ dNeMeHmamu Koppucupyoweti U ObIXameibHOU SUMHACIUKLL)

BBoanas yacrn

Bocnuratens npenaraet BMecte ¢ Kykioi Karelt oTripaBUTHCS B KYKOJIbHBIN Teatp.
«Mpbl BBIIUIM W3 JETCKOTO caia» - Xoapba 3a BocmuTateneMm. «Mmem mo y3eHbKou
JIOPOKKE» - XO0/b0a Ha HOCOUYKax B KOJIOHHE 1Mo ogHoMy. «llepemraruBaem ¢ KOUKH Ha
KOUKY» - X0/1b0a MpUCTaBHBIM 11aromM Brepes . «Iloaxoaum k Tearpy - Xoap0a oObIYHas B
KOJIOHHE.

[TocTpoenue B KpyT.

OcHOBHAA 4YaCTh

Oo01epa3sBuBAIOIIME VIIPAKHEHUS 03 MpeIMeToB

1. «IleTpyuika mMpUBETCTBYET JIeTeiD).
W. n.: cTos, HOTM Ha IHUPHUHE TIJIEY, PYKH Ha MOSCE.

Pyxu BBITSHYTH Briepes, JIaJ0HU TOBEPHYTh BBEpX. BepHyThes B u. 1. [loBTOopuTh 4- 5 pas.

2. «JloBkuii BypaTuno».
WM. i1.: cuns, HOTM BMECTE, pyKHU B YIIOPE C3a.IH.
COrHyTh HOTH B KOJIEHSX, BEDHYTHCS B H.II. IToBTOpUTSH 4 paza.

3. «ONI0BSIHHBIN COIAATHKY.
. n.: cTos, pyKH 3a CIUHOM.
IIpucects, pyku B CTOPOHBI, ClIMHA NpsiMasi. BepuyTbes B u. 1. [loBTOoputh 4-5 pas.

4. «KyKJIbI pajibl 1€TBOPE».
WM. 1.: cTOSI, HOTH CJIETKa PacCTaBJIEHbI, PYKH Ha MOsCE.
6 - 8 mpBIKKOB Ha MecTe, YEPEI0BaATh C XOb0O. IToBTOpUTSH 3 paza.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

«Bo3Bpamaemcs B neTckuil cag. Mpl ona3zibiBaeM Ha aBToOyc!» - Oer B KOJIOHHE 110
onHOMY 3a BocnuTareneM. «llonxomum k aeTckomy caay» - Xoab0a B KOJOHHE IO
OJTHOMY. «MBI BCIIOTENU U YCTalIW B AOPOre»- AbIXaTeNIbHOE yHpakHeHHe «/lyem npyr
Ha npyra». Ha cuer 1,2-Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4—asbiox. [ToBToputs 2 pasa.




KOMILIEKC YTPEHHENA THUMHACTHUKH
Pannuii Bo3pacr

PEBPAJIb

Kommiiekc ynpaxHeHUd ¢ MI40M
BBoaHas yacTh

Xoap0a ¢ MIYOM B pyKax. Xo/p0a ¢ MsidoM, 00XO/Is IPEIMETHI.

[TocTpoeHre BpacChIHYIO.

OcHoBHAA YACTh

1. «Msy Bnepen».
Hokascu, Opycok, ceoii mau.
Om Opys3eii e2o He npAYb.
W.1n. - HOTH cllerka paccTaBUTh, MY OIYIIICH.
M4 Bepen, OnmyCTHUTb. [ToBTOpPUTSH 4 paza.

2. «Ilokasu MsTu».

Tovl Hak1OHBL 8BINONHATL

H npo mau ne 3aowvisaii.
N.n. - HorH BpO3Bb, MsiY onyiieH. HaknoH Briepen, Msiy Briepel, OMyCTUTh MsiY,
BBITIPSIMUTBCSL. [ToBTOpUTH 4 paza.

3. «BbIe M.
Ha konenouxku écmasail,
Boluex mauuk noonumail.
W.m. - cuas Ha maTKax, M4 OMYIIEH.
[ToguAThCS HA KOJIEHU, MSIY BBEPX, MIOCMOTPETh Ha Msid. CecTh Ha MSATKH, OIMYCTUTh
M. [ToBTOpuTh 3 - 4 pasa.

4. «MAYMK OTABIXaET.
Mau ycman u omovixaem, 0py2 nPyIHCUHKU 6bINOSHACH,
Bmecmo mauuka npoloicku 6b1n0IHAEM J106KO Mbl.
Illazaem ¢ mauukom n1ezko, ObluUM POEHO, 271yHOKO.
W.11. - HOoTHM cilerka paccraButh. Pyku Ha mosice, MsI4 Ha I10OJTy.
3-4- mpyxuHKu, 6-8- mognpeiruBanuii. Xoap0a Bokpyr msya.  [loBroputs 3 - 4 pa3za.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh




Xoawrba ¢ MsuOM 3a BocmiuTareseM. ber ¢ Msuom 3a Bocniutarenaem. Xop0a,
JbpIXaTeiabHoe ynpaxknenue. Ha cuet 1-2- Msiu BBepX — BAOX, Ha 3-4 — MsIY BHU3 —

BbIJ10X. [ToBTOpUTH 2- 3 pasa.
KOMILJIEKC YTPEHHEH TUMHACTHUKHA
Pannuii Bo3pacrt

MAPT
HTnuku
BBoaHas yacth
Xoap0a 1o Kpyry B KOJIOHHE 10 OJJHOMY 3a BOCIIUTATENIEM (BOCIIUTATENb UJIET BIEPEIU
KOJIOHHBI JIMIIOM K JIeTsIM). X0/Ib0a C BBICOKMM MOJJHUMAaHUEM KOJIEHEH, CBOOOTHO
pa3maxuBasi pykamu. Xoa60a, IOCTPOECHUE BPACCHIMHYIO.

OcHoOBHAaA 4aCTh

Oo0uepa3sBuBAIOIIME VIIPAKHEHUS 03 MpeIMeTOB

1. «JITHYKHM MALIYT KPbLIbAMM).

. 1.: HOrM Ha MMPHUHE CTYITHU NAPAJUIEIbHO, PYKH BHU3Y OTBEJAECHBI HA3a/l.

1 — noAHSATH pyKH B CTOPOHBI — BJIOX.

2—3 — moMaxartb UMH (KaK MTUIBI MAITYT KPBLIbSIMH)

4— CO 3BYKOM «IH-TIH-TIH» OIYCTUTh PYKU BHU3. [ToBTOpUTH 4—5 pa3s,
TEMII MEJJIEHHBIM.

2. «IITHYKM pa3roBapuBaloT».

W. n.: HOTM HA MMpWHE CTYIMHY MapajuIeIbHO, PYKH Ha TOosiCe.

1— 2 — co CITOBOM «YUK-YUPHK» TTOBOPOT TYJIOBUIIA BIIEBO.

3—4 — BBIIPAMUTHCST — BIOX. T0 ke B paByto cTopoHy. [lo 2 paza B Kaxmayro
CTOPOHY.

3. «IITHYKHU KJIOKOT 3€PHBILLIKH.

W. n.: HOTM Ha MKMPUHE CTYNHU MMapajuiesIbHO, PYKU Ha Mosice.

1 — mpucecTb, HAKJIOHUTH FOJIOBY

2—3 — CO CJIOBaMU «KJIIO-KJIIO-KJII0» TIOCTY4YaTh NaJIbLIAMU O KOJIEHU

4 — BBINPAMUTHCS, PyKU Ha MOsICE€ — BJIOX. [ToBTOpUTH 3—4 paza.

4. «IITnukam Beceso».
W. n.: HOrM BMecTe, pyKu CBOOOIHO OMYIIEHBI BHU3.
8 IPBDKKOB Ha MeCTe Ha 00enx Horax (Kak BOPOOBIIIKYU MPHITAIOT).
[ToBTOpHUTH 2- 3 paza.

3aKJII0YUTEILHAA YACTh

Xonpba npyr 3a npyrom. ber mo kpyry B uepenoBaHuu ¢ X0ap001. J[pIxatenpHoe




yhnpa>KHEHHUE.

KOMILIEKC YTPEHHENA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

MAPT

Kommiekc ynpakHeHMi ¢ IUIaTOYKOM

BBoaHas yactnb
Xoap0a B KOJIOHHE CO CMEHOM HampapiieHUs. X0/1b0a MPHUCTABHBIM IIIarOM B CTOPOHBI.
[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHoOBHAaA 4aCTh

1. «J/1o cBUIaHUS.
«/lo ceuoanvay - mamam HAWIUM 2080PUM,
ITnamoukom mawem.
N.n. - HOTH clleTKa pacCTaBUTh, IJIATOYEK B OJHOM PYKE, OMYIIIEH.
[Inatodex BBepX, mOMaxaTh, IOCMOTPETh, OMMyCTUTh. [lociie 2-3 moBTOpeHuUH,
IIEPEIIOKUTH IJIATOYEK B APYTYIO PYKY.

2. «Ha xoJsieHn».
byoem nosexo naxnonamaucs
U Konenouex kacamucs.
N.n. - HOTH BpO3b, IJIATOYEK BBEPX.
Haknon Bniepen, miatoyek K KOJECHSIM, BEPHYTHCS B H.II. [ToBTOpUTH 4 paza.

3. «He ypoHmn».

byoem noxcku noonumame,

H nanamouex ne pousame.
W.m. - cund, niaToyek Ha KOJIEHSX, pyKU yYIIOp C3a/Iu.
CornyTh U BBITIPSMHUTH HOTH, TOJIOBY HE ONyCKaTh. J{pIXaHHE MPOU3BOJIBHOE.

[ToBTOpPUTH 4 paza.

4. «BOKpyr miaTouka»

Tuwe, muwe ne wiymume,

Hauwy kowKy ne oyoume.

Ha nocoukax mwt npoiidemcs,

B nanwt kouwike ne oaemcs.
W.1. - HOTM cllerka paccTaBUTh, IIATOYEK HA IOITY.
[ToaHsATHCSA HA HOCKU, OOOMTH BOKPYT IUIATOYKA B OJIHY U B APYTYIO CTOPOHY.
[ToBTOpUTH 2-3 paza.

3akiouMTeIbHAS YACTh

Xoawba nmpyr 3a apyrom. ber BpacceinHyro. Xoap0a, IbIxaTenbHOE yIpaKHEHUE.




KOMILIEKC YTPEHHENA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

AITPEJIb

3oomapk
(KOoMnAEKC ¢ dNIeMeHmamu Koppucupyrowen SUMHACIMUKU)

BBoaHas yacTthb

BocnuTatens npeanaraet A€TIM OTHPABUTHCS B 300MapK.

«MBpI BBIIIUIK U3 IETCKOTO cajla) - X0Jb0a mapamu, He Jiepikach 3a pyku. « Miem no y3eHbKoi

JIOPOKKE» - X0/Ib0a HAa HOCOUKAX B KOJIOHHE M0 oHOMY. «llepemaruBaem ¢ KOYKH Ha KOUKY» -

X0/1b0a mpucTaBHBIM maroM Buepes. «Ilogxomum k 300mapky» - Xo1p0a 00bIYHAS B KOJIOHHE.
[Toctpoenue B Kpyr.

OcHoBHas 9YaCcTh

1. «BostyaTa NpuBeTCTBYIOT AeTei».
WM. 11.: cTOs1, HOTH ClIeTKa pacCTaBIICHbI, PYKH Ha IOsCe.
Pyku BBITAHYTB Bliepe]], HOBEPHYTH JIAJAOHAMU BBEPX. BEPHYTHCSA B HCXOAHYIO TIO3ULIUIO.

[ToBTopuTh 4- 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.

2. «CWIbHBbIE MeBeKATAY.
. n.: nexa Ha crivHe, pyKy BBEpX HAJ rojioBou. [logHsATs HOTH, manpLamMu pyK 10CTaTh
J10 TIaJIbLIEB HOT. BEPHYTHCS B UCXOHYIO TO3ULUIO.
[ToBTOpHUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
VYkazanue aersaM: «JlocTaHbTe 10 MATbYUKOB HOD.

3. «JIoBKHE JJUCHUKHY.
W. n.: cugd, pyku B ynope c3au.
[ToxusTe HOTHU. BEPHYTHCSA B UCXOIHYIO MO3ULIKIO.
[ToBTOpPUTSH 4 paza. TeMit MeJICHHBI.

4. «CmenHbie 00e3bSTHKN.
W. n.: cros, pyku 3a cnuHoi. [IprucecTs, pyku pa3BecTy B CTOPOHBL.
[ToBTOpUTSH 4- 5 pa3. Temn ymMepeHHBI.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh

«Bo3BpamiaemMcs B I€TCKUM caay - Oer B KOJOHHE IO OJTHOMY. X0/b0a B KOJOHHE TI0
onHomy. JlpixaTenpHoe ympaxHeHue «Jlyem npyr Ha napyra». Bmox nHa 1, 2 cuera.
Boimox Ha 1, 2, 3, 4 cuera. [ToBroputs 2 pasa.




KOMILIEKC YTPEHHEA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

AITPEJIb

KoMmmieke ynpaxkaenuii ¢ ¢guiaxkkamMu

BBoaHas yacTthb
Xonap0a 1o Kpyry. Xoap0a IpUCTaBHBIM I1aroM B CTOPOHBI. [locTpoeHne BpacChITHYIO.
OcHoBHAafl YaCTh

1. «<Yepe3 cTOPOHBD».
byoem mul haasickom maxamo,
Iloonumams u onyckams!
W.1. - HOTM clierka paccTaBUTh, (PJIaKKU OMYLIEHBI.
Yepes cTOpOHBI NOIHATH (PIIa’KKH, IOMaXaTh, OMYCTHUTD. [ToBTOpUTSH 4 paza.

2. «IToBepHHUCHY.
A zaumnuk Ha nocmy, 3a 08UdNCEHUEM CTIEIICY.
Iloeopomut 6bINOIHAIO U 08UINHCEHBEM YRPABIIAIO.
W.1. - HOTH BPO3b, (PIIaXKKK 32 CTUHOM.
[ToBopoT BIIpaBo (BJIE€BO), TOKA3aTh (PJIAKOK, OMYCTHUTb. IToBTOpPUTH 2 pa3a B
Ka)KyI0 CTOPOHY.

3. «Corau HOT M.
Cmpenky Kpana noonumaio,
Ceoit ¢hnasicok He 3a0desaro.
W.m. - cuns, Horw Briepen, PraskKu Ha IOy MEXKITy HOT.
COrHyTh HOTH, BBIIIPSIMUTD, TOJIOBY HE OITyCKaTh. [ToBTOpPHTH 4 paza.

4. «Ham BeceJio».

Ilpvicaii noexo, ne 3esaii, npo aarxcku He 3a0visail.

A menepwv wiazaii 6nepeod, 3a6MpPaK HA CHLOJIE YIHC HcOem.
W.1. - HOTH BpO3b, (PIIaXKKKU BHU3Y.
6 - 8 mognpeiruBanmii, X0p0a Ha MecTe, momaxuBas ¢iaaxkamu. IloBroputs 2 -3
pasa.

3aKJII0YUTEIHLHAA YACTh

Xonp0a B K0JIOHHE 10 o HOMY. ber B kojoHHE 3a BocnuTarenaeM. X0ab0a,
JBIXaTEIbHOE YIIPAKHECHHUE.




KOMILIEKC YTPEHHEA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

MAM

Ha ny:kaiike

BBoaHas yacTth
Xonpba Apyr 3a IpyroM UMHUTALMOHHAs (KaKk MypaBbH, Kak Nay4yku). XoJp0a co CMEHON
HanpasieHus. [loctpoenne B Kpyr

OcHOBHasAl YaCTh

1. «Iloka:ku ¥ cIpsiYb JIAJOLIKH».

A pebsaima no nopaoky

Ympom oenarom 3zapsaoxy.

Tanym K CONHBIWKY 1A00WKU,

UYmoo6 nozpeno ux HEMHOMCKO,
WN.m. - HOrm cilerka  paccTaBUTh.
BoiTaHyTh pyKu BHepen, CpsATaTb pPYKH 3a CIIHHY. [ToBTOpUTH 4 - 5 pas.
2. «lIBeTOYKHM HAKJIOHSIOTCSI».

H yeemouxu coanuyy paowt,

3akauanuce éce no cay.
W.n. - HOTM cllerka paccTaBUTh, pyKHU Ha IOsice.
Haknonutbces BpaBo, BEIIPSIMUTHCS. HaKITOHUTBCS BJIEBO, BBIMPSIMUTHCS. [ToBTOpUTH 2-3 paza B
KaXyI0 CTOPOHY.
3. «MaarwTtka — CBeTJISI40K».

Juwie manromka-Ceemnauox

Cnambo noxcumcsa na 6040k.

Houb npuoem, emy 6cmagamo,

Umoout 3emiio océeuiamo.
W.m. - crath npsAMo, HOTHU CJIETKa pacCTaBUTh, PYKH OIYCTUTh BHU3.
[IpucecTh, HAKJIOHUB TOJIOBY K KOJICHSIM, 00XBAaTHUB UX PYKaMH - «CTIPSATAICS». BCTaTh, BRIIPSIMUTHCS,
PYKH OIyCTUTb. [ToBTOpUTSH 4-5 pas.
4. «Bykamkm».

Coanuy paowl u Oykawiku,

3azoparom na pomauixe.

Tanym, mauym K coOnHuy 1anKu,

Ymoowl 3a20penu namku.
WN.n. — nexa nHa cimHe. [logBuraTh pykamMu M HOTaMU («KaK KYKH»).
5. «Capanua».

A 6onvwan capanua

3aoana écem cmpekoua.
N.n. - ctath npsiMo, HOTH BMECTE, pyKH onyuieHbl. Craenarb 6-8 moAnpeiruBaHuid, OTJOXHYTh, CHOBA
IIOBTOPUTH MOJACKOKH 3 pasa.

3axi0UMTeIbHAA YACTh

B none 6aoouxku nopxarom,

Jlenv-oenvckoit onu 1emarom.

Bemep oynem - u kpysycamcs.

Ilhaeéno na yeemul cadames.




ber cBoOoHO, pa3maxuBas pykamu. CriokoifHast X0/150a, MEJUIEHHO OJHUMAasi PYKH BBEPX U OITyCKast
ux BHU3 («0a00YKH JETAIOT»), MEIIJICHHOE KPY>KEHHE Ha MeCTe, IPUCEIaHHE.

KOMILIEKC YTPEHHEA THUMHACTUKH
Pannuii Bo3pacr

MAM

Komiutekce ynpakHeHuii ¢ Kyonkamu

BBoanast yactnb
Xoap0a B KOJIOHHE 110 0JHOMY. X0/1b0a, 00X0/151 KyOuku. ITocTpoeHne BpacChIHyIo
BO3JIe KyOHUKOB.

OcHoBHas 9YaCcTh

1. «Ilokaxu KyOUKW».
B3anu kyouku peoamxu.
Ilouzpaem ¢ numu 6 npamku
W.1. - HOTM cllerka paccTaBUTh, KyOMKU — 3a CIIUHY.
KyOuku Brepen, ckazath «BOT!», COpSATATh 3a CIIMHY, TOJIOBY HE OMYCKaTh.
IToBTOpUTSH 4 paza.

2. «Ilokaxem apyr apyry».
Boinoanaem nosopom,
Kyouk eom!
U kyoux eom!
W.1. - HOTM BpO3b, KyOUKH Y TIOsICa.
[ToBOpOT B cTOpOHY, MOKa3aTh Kyouku. Ckazath «BOT!», BEPHYTHCS B H.1I.
[ToBTOpUTH 4 paza.

3. «<Her KyOUKOB».
Cnpauem Kyouxu ceou.
Tovt nonpooyii ux naiou!
W.m. - cund, KyOMKH — B CTOPOHBI.
Ky06uku K )KMBOTY, COTHYTBIMH HOI'aMH NPUKPBITH KyOuKU. CKazath «HET!»,
BBIIIPSIMUTHCS. [ToBTOPUTH 4 paza.

4. «<MAYUKI.
Mt npysrcunku evinonnaem ¢ Kyoukamu npuceoaem,
npvicaem, KaK MAYUKU, 0€60UKU U MATbYUKU.
A nomom wazaem, Mpl ycmanu — omovixaem.

W.1. - HOTH clierka paccTaBUTh, KyOUKH OMYIICHBI.

2-3- IpyXUHKH, 6-8- TOANPHITMBaHUMA, X004.

3aKJII0YUTEIbHAA YACTh
Xoas0a apyr 3a IpyroM B KOJIOHHE. ber B KoJ0HHE, B Yepe0BaHUU C XOIbOOH.




Xonaw0a, ApIXaTeabHOe yIpakKHEHHUE.




